
COMMENT FAIRE UN PROMPT

C H AT G P T
Car il n’est pas toujours évident de maitriser la technique pour réaliser ses « prompts », voici un 
guide afin d’optimiser sa pratique de ChatGPT. Rappelez vous qu’il est basé sur un système de 
chat. Au plus vous interagissez avec précision, meilleurs seront les résultats que vous aurez.

Prompt : description textuelle également appelée « invite » qui va permettre de faciliter et de 
fluidifier la conversation entre un être humain et ChatGPT. C’est grâce à un prompt bien défi-
ni et bien précis que l’outil va fournir des réponses correspondant à l’intention de recherche 
de l’utilisateur.

La méthode ACTIF

Commencez par un appel à l’action clair et précis. 
Indiquez ce que vous attendez comme réponse.
Rédige une description pour mon 
article xxx à destination de mon site de 
vente en ligne.

Une description, un post réseaux sociaux, un script 
vidéo, des mentions légales, des fiches produits, un 
e-mail de remerciement/bienvenue/relance, etc.

ACTION

CONTEXTE  
Fournissez un contexte pertinent à la demande. 
Plus il est détaillé, plus la réponse sera précise. 
Mon entreprise confectionne des xxx à destination 
d’un public de xxx depuis 20xx. La réponse s’adresse 
à un public de xxx entre xx et xx ans.

TONALITÉ
Spécifiez sous quelle forme de langage vous 
souhaitez une réponse en fonction du public 
après duquel vous l’utiliserez

Entraînant, engageant, convaincant, courtois,  élégant, 
amical, formel, informatif, humoristique, sérieux, créatif, 
concis, narratif, persuasif, technique, inspirationnel, 
analytique, didactique, réfléchi, poétique, critique, 
imaginatif, directif ...Donne ta réponse dans un ton xxx avec/sans 

vouvoiement/tutoiement

Mets toi dans ma peau d’une entreprise de conseil 
en xxx

IDENTITÉ 
Indiquez à ChatGPT de se mettre dans la peau 
d’une personne, d’une entité. Cela fera varier le 
type de réponse qu’il donnera.

Le plus souvent, on demandera de se placer dans 
une entreprise spécialisée dans le domaine que vous 
cherchez : conseil en webmarketing, communication, 
vente en ligne, community management, etc

FORMAT  
Si vous souhaitez que la réponse soit formatée 
d’une certaine manière, spécifiez-le, cela peut la 
rendre plus structurée et facile à lire.
Présente moi le résultat sous la forme de xxx

Liste de x points, tableau, texte de x paragraphes, etc. 
Ajouter des infos sur la longueur des phrases désirées, 
le nombre de caractères, de mots.



LA MÉTHODE A .C .T. I .F

ACTION

Commencez par un 
appel à l’action clair 

et précis. 

Descriptions  
Post réseau social 

Script vidéo 
Mentions légales 
Fiches produits 

Site web 
E-mails  

(remerciement/
bienvenue/relance)

TONALITÉ

Spécifiez sous quelle 
forme de langage 

vous souhaitez une 
réponse.

Entraînant, créatif, 
convaincant,   

élégant, amical, 
formel, informatif, 

humoristique, concis, 
narratif, persuasif,  

inspirationnel, 
analytique, poétique,  

imaginatif, etc.

IDENTITÉ

Indiquez à ChatGPT 
de se mettre dans la 

peau d’une personne, 
d’une entité. 

Icarner une entreprise 
spécialisée dans le 
domaine que vous 

cherchez :  
conseil en webmarketing 

communication  
vente en ligne 

community management 
 etc.

FORMAT

Rendez la réponse 
plus structurée 
et facile à lire en 

spécifiant un format

Liste de x points 
Tableau  

Texte de x paragraphes  
 

Ajouter également des 
informations sur la 

longueur des phrases 
désirées, le nombre de 

caractères/mots.

CONTEXTE

Fournissez un 
contexte pertinent et 
détaillé à la demande. 

Métier 
Secteur 
Clients 

Prospects 
Economie 

Démographie 
(age, sexe, ville) 

Autres informations 
que vous jugez utile 

Rédige une description pour mon article ___ à destination 
de mon site de vente en ligne.

Donne ta réponse dans un ton ___ avec/sans vouvoiement/
tutoiement

Mets toi dans la peau d’une entreprise de conseil en ___

Présente moi le résultat sous la forme de ___

Mon entreprise confectionne des ___ depuis 20xx. La 
réponse s’adresse à un public de ___ entre ___ et ___ ans.

Le prompt parfait

Affinez !
Même avec un prompt parfait, les résultats peuvent ne pas vous satisfaire 
immédiatement. Gardez en tête que ChatGPT est avant tout un chat.  Vous 
devez lui répondre pour lui demander de :
 
Modifier une partie ou l’intégralité de sa réponse (longueur et contenu) 
La source de ses informations 
Changer le ton de sa réponse 
Changer la forme de sa réponse 
Ajouter du contenu complémentaire 

COMMENT FAIRE UN PROMPT

C H AT G P T
Il n’est pas toujours évident de maitriser la technique pour réaliser ses « prompts ». Voici un guide 
afin d’optimiser sa pratique de ChatGPT : outil d’intelligence artificielle basé sur un système de chat. 
Prompt : description texte qui va permettre de faciliter et de fluidifier la conversation entre 
un être humain et ChatGPT. C’est grâce à un prompt bien défini et bien précis que l’outil va 
fournir des réponses correspondant à l’intention de recherche de l’utilisateur.

Au plus vous interagissez avec précision, meilleurs sont les résultats que vous obtenez.



La méthode A.C.T.I.F

Action

Commencez par un 
appel à l’action clair 
et précis. 

Descriptions  
Post réseau social 
Script vidéo 
Mentions légales 
Fiches produits 
Site web 
E-mails  
(remerciement/
bienvenue/relance)

Tonalité

Spécifiez sous 
quelle forme de 
langage vous 
souhaitez une 
réponse.
Entraînant, créatif, 
convaincant,   
élégant, amical, 
formel, informatif, 
humoristique, concis, 
narratif, persuasif,  
inspirationnel, 
analytique, poétique,  
imaginatif, etc.

Identité

Indiquez à ChatGPT 
de se mettre dans 
la peau d’une 
personne, d’une 
entité. 
Icarner une entreprise 
spécialisée dans le 
domaine que vous 
cherchez :  
conseil en webmarketing 
communication  
vente en ligne 
community 
management 
 etc.

Format

Rendez la réponse 
plus structurée 
et facile à lire en 
spécifiant un format

Liste de x points 
Tableau  
Texte de x 
paragraphes  
Ajouter également 
des informations 
sur la longueur des 
phrases désirées, 
le nombre de 
caractères/mots.

Contexte

Fournissez un 
contexte pertinent 
et détaillé à la 
demande. 

Métier 
Secteur 
Clients 
Prospects 
Economie 
Démographie 
(age, sexe, ville) 
Autres informations 
que vous jugez utile 

Affinez ! 
 
Même avec un prompt parfait, 
les résultats peuvent ne pas vous 
satisfaire immédiatement. Gardez 
en tête que ChatGPT est avant 
tout un chat.  Vous devez lui 
répondre pour lui demander de :
 
Modifier une partie ou l’intégralité 
de sa réponse (longueur et contenu) 
La source de ses informations 
Changer le ton de sa réponse 
Changer la forme de sa réponse 
Ajouter du contenu 
complémentaire

CHATGPT
Il n’est pas toujours évident de maitriser la technique pour réaliser ses « prompts ».  

Voici un guide afin d’optimiser sa pratique des générateurs de texte par IA

Prompt : description texte qui va permettre de faciliter et de fluidifier la conversation entre un être 
humain et un LLM (Générateur de texte assisté par IA). C’est grâce à un prompt bien défini et bien 
précis que l’outil va fournir des réponses correspondant à l’intention de recherche de l’utilisateur.

Plus donnez de détails, meilleurs sont les résultats que vous obtenez. Osez rédiger des 
prompts très longs avec une grande partie de contexte sur vous et votre entreprise. 

LE PROMPT PARFAIT

Le prompt parfait 
 
Mets toi dans la peau d’une entreprise de 
conseil en___
 
Rédige une description pour mon article ___ à 
destination de mon site de vente en ligne.

Mon entreprise confectionne des ___ depuis 
20xx. La réponse s’adresse à un public de ___ 
entre ___ et ___ ans.

Donne ta réponse dans un ton ___ avec/sans 
vouvoiement/tutoiement

Présente moi le résultat sous la forme de ___

Conseil


